
  
 
 
  

YAMAKAWA – KARATE RÄTSEL 
Mein Name: _________________  Mein Alter: _________________ 

Wir haben ein paar Karate-Rätselaufgaben für euch 
zusammengestellt! Wer kennt alle richtigen Antworten?  
________________________________________________________ 

1: Schau dir die japanischen Zahlen genau an! Kannst du sie alle      
     auswendig? Sage sie laut auf, ohne auf das Blatt zu schauen! 

 

 

Info: -i und –u am Ende des  
Ziffernwortes werden bei  
zweisilbigen Wörtern häufig  
nicht mit ausgesprochen!  

 

 

2: Weißt du, was die folgenden Wörter bedeuten? Erkläre sie kurz  
     mit deinen eigenen Worten. 

Karate:    _________________________________________________ 
Kihon:     _________________________________________________ 
Kata:       _________________________________________________ 
Kumite:  _________________________________________________ 
Sensei:   _________________________________________________ 



3: Welche Faust ist richtig? Welche Fehler kannst du erkennen?  

 

1._________________                     2.__________________ 
___________________                      ___________________ 

 

3.____________________                        4.____________________ 
______________________                       ______________________ 

 

4: Wie heißen die Techniken? Verbinde die Bilder und die richtigen  
      Namen mit einer Linie! 
 

 
 

 

 
 

 

     Oi-zuki         Gedan-barai        Mae-geri              Age-uke 



5: Hast du die folgenden Kommandos schon mal im Training gehört?  
     Weißt du was sie bedeuten?  

Rei! ______________________________________________  
Yame! ____________________________________________  
Hajime! ___________________________________________  

Tipp: Eines bedeutet „Stopp!“, eins „Fangt an!“ und eins 
„Verbeugen/begrüßen“. 

 

6: Du weißt ja, dass Karate aus Japan kommt. Kennst du eigentlich  
     die Landesflagge von Japan? Kreuze die Richtige an!  

  

 

7: Welche Begriffe rund ums Karate und Japan findest du in  
     unserem Buchstabenrätsel?  

 
--------------------------------------- 
 
--------------------------------------- 
 
--------------------------------------- 
 
--------------------------------------- 
 
--------------------------------------- 
 
--------------------------------------- 
 
--------------------------------------- 
 
--------------------------------------- 
 
 
 

     



8: Kannst du die Karate Gürtel (japanisch: ‚Kyu‘) der Reihenfolge   
     nach ordnen? Schreibe die Zahlen 1-10 an die Farben! 

                                                                                                                

 

 

 

 

Tipp: Beginne mit Weiß-Gelb (1). 
          Es gibt drei braune Gürtel, die Reihenfolge hier ist egal. 

 
___________________________________________________________________________ 

9: Male ein Karate-Bild aus deinem Training! Du kannst natürlich  
     auch ein zusätzliches Blatt benutzen!  
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Lösungen: 

Zu 2.  
Karate:   übersetzt „leere Hand“ àkeine Waffen 
Kihon: Grundschule à Übung der Grundtechniken 
Kata: Kampf gegen einen unsichtbaren Gegner à fest vorgeschriebene  
          Bewegungsabläufe zur Selbstverteidigung 
Kumite: Kampf mit einem Gegner 
Sensei: Lehrer/Meister à Der Ranghöchste in der Trainingshalle. 

Zu 3. 
Bild1: FALSCH à Faust nicht richtig geschlossen (mehr Spannung) 
Bild 2: FALSCH à Der Daumen steht ab/gefährlich/Verletzung. 
Bild 3: RICHTIG à Faust komplett geschlossen, alles liegt fest an! 

Bild 4: FALSCH à Handgelenk nicht gerade, kann beim Schlagen „umknicken“. 

Zu 4. 
Bild1: Gedan-barai 
Bild2: Oi-zuki 
Bild3: Age-uke 
Bild4: Mae-geri 

Zu 5. 
Rei: Verbeugen/Begrüßen 
Yame: Stopp! 
Hajime: Fangt an! 

Zu 6.   

 

Zu 7. 
8 Begriffe: Dojo (Trainingsstätte) , Training, Gi (Karateanzug), Kumite, Tokyo, 
Karate, Tsuki (Schlag), Maegeri (Tritt) 

Zu 8. 
1.weiß-gelb 2.gelb 3.orange 4.grün 5.blau 6.violett 7. braun  
8. braun 9.braun 10. schwarz 


